Etrend-kiegészit kben alkalmazasra nem javasolt névények listaja

Hat6éanyag (latin név)

Hatéanyag (magyar név) N¢

vényi  rész

Abrus precatorius

korallmag, olvasolian, miatyankborsé

teljes novény

Achyranthes aspera

karamanjari

teljes névény

Aconitum sp. (minden faj)

sisakvirag fajok

teljes novény

Acorus calamus

orvosi kalmos

levél, gyokértérzs

Actaea spicata

fekete békabogyo

teljes novény

Adonis sp. (minden faj)

hérics fajok

teljes névény

Ailanthus altissima

balvanyfa (ecetfa)

teljes novény

Alkanna tinctoria

homoki pirositd

teljes névény

Aloé arborescens fas aloé gyanta

Aloé barbadensis barbadoszi aloé gyanta

Aloé ferox tovises aloé gyanta
Ammi majus ammi termés
Anadenanthera colubrina yopo mag
Anadenanthera peregrina yopo mag
Anagallis arvensis tikszem teljes novény

Anchusa sp. (minden faj)

atracél fajok

teljes névény

Anemone nemorosa

berki szell6rozsa

teljes novény

Angelica archangelica

orvosi angyalgyokér

termés, levél, gyokértdrzs

Angelica dahurica

dahuriai angyalgyokér

termés, levél, gyokértorzs

Angelica pubescens

sz6ros angyalgyokér

termés, levél, gyokértdrzs

Angelica sinensis

szecsuani medvegyokér

gyokértorzs

Angelica sylvestris

erdei angyalgyokér

termés, levél, gyokértdrzs

Apium graveolens zeller termés
Arctostaphylos uva-ursi medvesz6l6 levél

Areca catechu arekapalma, bételpalma mag (bételdio)
Argyreia sp. (minden faj) - gyokér, mag

Aristolochia sp. (minden faj)

farkasalma fajok

teljes novény

Arnica montana arnika virag, hajtas, gyokértdrzs
Artemisia absinthium fehér rém levél,hajtas, gyokér
Artemisia cina cinatrém hajtas

Arum sp. (minden faj) kontyvirag fajok termés, gyokértorzs
Asarum europaeum kapotnyak teljes névény
Aspidosperma quebracho-blanco fehér kebracséfa kéreg

Atropa belladonna nadragulya teljes névény
Azadirachta indica indiai orgona levél, kéreg, mag
Banisteriopsis caapi ayahuasca teljes novény
Baptisia tictoria borséfirt gyokeér, gyokértorzs
Berberis vulgaris séskaborbolya termés, gyokeér, kéreg
Borago officinalis boragd hajtas, virag, mag
Brugmansia sp. (minden faj) angyaltrombita fajok egész noveny
Bryonia sp. (minden faj) gonye fajok gyokér

Buxus sp. (minden faj) puszpang fajok levél

Cananga odorata ylang-ylang teljes névény
Cannabis sp. (minden faj) kender fajok hajtas, levél, virag
Cassia acutifolia szenna levél, termés
Cassia angustifolia szenna levél, termés

Catha edulis kat cserje levél, hajtas
Catharanthus roseus rézsameténg hajtas, gyokér
Centella asiatica azsiai gazlé (Gotu cola) hajtas

Cephaelis ipecacuanha hanytatogyokér gyokér

Cheiranthus cheiri sargaviola hajtas

Chelidonium majus vérehull6 fecskefii hajtas, gyokér
Chenopodium ambrosioides mirhafi hajtas
Chrysanthemum balsamita boldogasszony tenyere hajtas, virag
Chrysanthemum vulgare gilisztaliz6é varadics hajtas, virag

Cicuta virosa csomorika teljes novény
Cimicifuga racemosa poloskavész gyokeér és gyokértorzs
Citrullus colocynthis sartok termés
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Claviceps sp. (minden faj) anyarozs ternétest (szklerocium)
Clematis sp. (minden faj) iszalag fajok teljes novény

Cnidium sp. (minden faj) gyikvirag gyokértorzs, termés
Cocculus sp. (minden faj) - telies novény
Colchicum sp. (minden faj) kikerics mag, hagyma

Conium maculatum

foltos blrok

teljes novény

Convallaria majalis

majusi gyéngyvirag

teljes névény

Convolvulus scammonia kis-azsiai szulak gyanta
Corydalis sp. (minden faj) keltike fajok gumo
Crotalaria sp. (minden faj) halmaszlag teljes novény

Croton sp. (minden faj)

kroton fajok

teljes névény

Cyanothis vaga

telies novény

Cyathula capitata - gyokér
Cynoglossum officinale ebnyelviif hajtas, gyokeér
Cytisus scoparius seprézandt hajtas

Cytisus sp. (minden faj)

zanot fajok

teljes novény

Daphne mezereum

farkasboroszlan

teljes névény

Datura sp. (minden faj)

maszlag fajok

hajtas,levél, termés, mag

Delphinium sp. (minden faj) szarkalab herba, semen
Dictamnus albus nagy ezerjofi egész novény
Dieffenbachia sp. (minden faj) buzoganyvirag teljes névény
Digitalis sp. (minden faj) gylsziviras fajok levél
Dioscorea communis piritégyokeér teljes névény
Dioscorea villosa ideggyokér rhizoma et radix
Dryopteris crassirhizoma kinai pafrany gyokértorzs
Dryopteris filix-mas erdei pajzsika gyokértorzs
Duboisia myoporoides pituri levél
Ecballium elaterium uborkas magrugo termés
Echium sp. (minden faj) kigyoszisz hajtas
Ephedra sp. (minden faj) csikéfark, ma huang hajtas
Epimedium sp (minden faj) pispoéksuveg fajok

Erysimum sp. (minden faj) repcsény fajok hajtas

Erythroxylum catuaba

katuaba és mas katuabat
szolgaltaté névények

teljes névény

Erythroxylum coca kokacserje levél
Eschscholtzia californica kaliforniai mak hajtas
Euonymus sp. (minden faj) kecskerag6 fajok kéreg, mag

Eupatorium sp. (minden faj)

sédkender fajok

hajtas, gyokeér

Euphorbia sp. (minden faj)

kutyatej fajok

teljes névény

Frangula purshiana kaszkarabokor kéreg
Fumaria officinalis fustike hajtas
Galanthus sp. (minden faj) hévirag hagyma
Galega officinalis kecskeruta hajtas, mag
Galipea officinalis angosztura kéreg
Galium verum tejolté galaj hajtas
Gelsemium sempervirens Orokzold harangjazmin gyokértorzs
Genista tinctoria festd rekettye hajtas

Gloriosa superba

koronas liliom

teljes novény

Gratiola officinalis csikorka hajtas, gyokér
Hedera helix borostyan levél, hajtas
Heliotropium sp. (minden faj) kunkor fajok hajtas
Helleborus sp. (minden faj) hunyor fajok gyokértorzs
Hydrastis canadensis kanadai gydmbér gyokértorzs

Hyoscyamus sp. (minden faj) beléndek fajok hajtas, levél, termés, mag
Hypericum perforatum orbancfl hajtas

lllicium anisatum japan csillaganizs termés

Ipomoea purga jalapa (gyokér) gyokérgumo, gyanta
Ipomoea purpurea hajnalka

Ipomoea violacea hajnalka, ololiugui mag

Juglans nigra fekete did kéreg, levél

Juglans regia dioé levél, zold termés, terméshéj
Juniperus sabina boroka hajtas
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Laburnum anagyroides

aranyes®

levél, virag, mag

Lactuca virosa

mérges salata

teljes novény

Lappula squarrosa bojtorjanos koldustet(i hajtas
Lathyrus sativus szeges lednek mag

Ledum palustre mocsari moly(izé hajtas
Leonurus cardiaca szUros gyodngyajak hajtas
Linaria vulgaris gyujtovanyfi hajtas
Lithospermum sp. (minden faj) gyongykéles fajok hajtas
Lobelia inflata lobélia teljes névény

Lophophora sp. (minden faj)

pejotl, mescal kaktusz

teljes novény

Lupinus sp. (minden faj) csillagfurt fajok hajtas, mag
Lycium barbarum ordégcérna hajtas, termés
Lycopodium clavatum kapcsos korpafi hajtas
Lycopus europaeus vizi peszterce hajtas
Mallotus philippinensis kamala terméshéj mirigysz6rok
Mandragora officinarum mandragora levél, gyokér
Marsdenia condurango kondurangé kéreg
Melilotus officinalis orvosi somkoro hajtas, virag
Narcissus pseudonarcissus CSUPros narcisz hajtas, gumo
Nelumbo nucifera indiai 16tusz levél

Nerium oleander lednder levél
Nicotiana sp. (minden faj) dohany levél

Nigella damascena

torok kandilla

teljes névény-kivéve a mag

Nuphar sagittifolia

tavir6zsa, sargaviragu vizitok

gyokértorzs

Nymphaea alba

fehér tindérrézsa

gyokér, virag

Oenanthe sp. (minden faj) mételykorod teljes novény

Paeonia officinalis punkdsdi rézsa teljes névény

Papaver somniferum mak teljes novény kivéve a mag
Paris quadrifolia farkassz6l6 teljes névény
Pausinystalia yohimbe yohimbe kéreg

Peganum harmala

torokpirositd

teljes névény

Petasites hybridus

acsalapu fajok

levél, gyokér, gyokértorzs

Petroselinum crispum petrezselyem termés
Peumus boldus boldé(fa) levél

Pfaffia paniculata suma, braziliai ginzeng egész névény
Physostigma venenosum kalabarbab mag
Pilocarpus racemosus jaborandi levél

Piper betle bétel bors levél

Piper methysticum kava, kava-kava gyokértorzs

Podophyllum sp. (minden faj)

tojasbogyd fajok

gyokértorzs, gyanta

Polypodium virginianum

édesgyodker(i pafrany

hajtas, gyokér, gyokértdrzs

Psychotria viridis

levél, virag, termés

Ptychpetalum sp.

muira-puama

kéreg

Pulsatilla sp. (minden faj)

kokorcsinek

hajtas

Quassia amara

keser(i kvassziafi

kéreg, fatest

Ranunculus sp. (minden faj)

boglarka fajok

teljes novény

Rauwolfia serpentina indiai vérnyomascserje levél, gyokér
Rhamnus cathartica varjutovis benge kéreg, termés
Rhamnus frangula kutyabenge kéreg

Rheum officinale orvosi rebarbara gyokér
Ricinus communis ricinus mag

Rubia tinctorum festébuzér gyokér

Ruta graveolens kerti ruta hajtas, levél
Ryvea corymbosa ololiuqui levél, mag
Salvia divinorum - teljes névény
Salvia miltiorrhiza vorosgyokerl zsalya gyokér

Sassafras albidum, stb.

amerikai lazfa

teljes névény

Scopolia sp. (minden faj)

farkasbogyo6 fajok

levél, gyiokértorzs

Senecio sp. (minden faj)

aggofi fajok

teljes névény

Sida sp. (minden faj)

teljes novény

Solanum dulcamara

ehbsz616 csucsor

hajtas

Solanum nigrum

fekete csucsor

hajtas
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Spartium junceum sepriibors6 hajtas
Stephania sp. (minden faj) stefania fajok gyokér
Strophanthus sp. (minden faj) sztrofantusz fajok mag
Strychnos sp. (minden faj) sztrichnosz fajok mag

Symphytum sp. (minden faj)

nadalyt6 fajok

hajtas, levél, gyokér

Tabernanthe iboga iboga gyokér
Taxus baccata tiszafa teljes névény
Teucrium chamaedrys sarl6s gamandor hajtas
Thevetia peruviana sargaleander teljes névény
Toxicodendron pubescens szbmorce levél, termés, mag
Tribulus terrestris kiralydinnye termés
Turnera diffusa damiana levél
Tussilago farfara martilapu teljes névény
Uncaria sp. (minden faj) kosszarv, macskakarom kéreg
Urginea maritima tengeri hagyma hagyma
Veratrum album fehér zaszpa gyokértorzs
Veratrum sabadilla szabadilla gyokér
Vinca sp. (minden faj) télizold fajok hajtas
Vincetoxicum sp. méreggyilok fajok teljes névény
Viscum album fehér fagydngy hajtas, levél
Vitex agnus castus baratcserje termés
Withania somnifera ashwagandha, alombogy6 levél, gyokér
Xysmalobium undulatum uzara gyokér

*:Szakeért 6i Testllet altal dsszeallitott lista, melynek tagja i
az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet,

az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet,

a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar,
a Semmelweis Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar
és a Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyartok és Forgalmazok Szévetsége szakért 6i.
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